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Tavoitteet: v

e Ymmarran, milla merkitys unelmoinnilla on hyvinvoinnilleni.
e Olen pohtinut omaa tulevaisuuttani koskevia suunnitelmiani ja unelmiani.
e Olen harjoitellut unelmaa kohti vievien valitavoitteiden asettamista.




Unelmat ja hyvinvointi

Unelmat ja haaveet ovat tarkeita mielen hyvinvointia tukevia taitoja.
Uskallamme heittaytya unelmoimaan ja suunnitella tulevaa, kun meilla on
riittavasti luottamusta tulevaisuutta kohtaan. Mikaan haave ei ole liian iso tai
lilan pieni. Kaikkien unelmien el myoskaan tarvitse toteutua. Haaveilu itsessaan

jo parantaa mielialaa!

Kun odotamme tulevaisuudelta myonteisia asioita, meidan on helpompi
motivoitua nakemaan sen eteen myos vaivaa. Unelmia kohti edetaan
asettamalla saavutettavissa olevia tavoitteita. Tavoitteisiin paaseminen vaatii
toki sinnikkyytta, Mutta on myos palkitsevaa edeta kohti omaa unelmaansa.




Virittaydytaan aiheeseen pohtimalla
seuraavia kysymyksia pienissa ryhmissa:

e Mista haaveilit, kun olit pieni? ? ?

e Mita haaveita sinulla on ensi kesalomalle?
e Mita toivoisit, jos voisit toivoa mita vain?
e Mista luulet ihmisten haaveilleen 20, 200 ja 2000 vuotta sitten?

e Pohdi, onko vanhuksilla unelmia. Mista 100-vuotias unelmoi?
e Miksi unelmat ovat tarkeita? ? ?
20

e Mitajos unelmat eivat toteudukaan? Onko niilla silti merkitysta?
e \oitko vaikuttaa toisten unelmien toteutumiseen?




Pieni haaveiluharjoitus:
laita silmat kiinni ja kuvittele
kolmen minuutin ajan
viettavasi unelmapaivaasi.

Unelmieni TOP 5

Kirjoita viisi sellaista omaa tulevaisuuttasi koskevaa
unelmaa, jotka sinulle tulee mieleen juuri nyt.



Unelmieni TOP 5

Katso, mista suomalaiset nuoret unelmoivat.

Kyseessa on Danske Bankin tutkimus

vuodelta 2017 ja siihen osallistui 614 nuorta. o el A Ly O
L oytyiko naista myos sinun

1. Mielekas tydpaikka ja ammatti AR as Lt AN W oden
: . . 2017 jalkeen ehka muuttunut?
2. Matkustelu: maailman nakeminen
Jja eri kulttuureihin tutustuminen
3.0ma koti
4.Perheen perustaminen
b.0piskelupaikka



Tavoitteet vievat kohti unelmia

ltsetuntemus auttaa oikeanlaisten tavoitteiden asettamisessa.
Tavoitteen saavuttamiseksi on oltava seka maaratietoinen, etta
joustava. Jos tavoite on liilan vaikea saavuttaa, sita voi aina

pilkkoa vahan pienemmaksi.

ekemisessa ja yrittamisessa sailyy

Ilo ja mielekkyys, kun tavoitteet on asetettu oikein.

Seuraavalta dialta loydat unelmia. Keksikaa tavoitteita niiden

saavuttamiseksi.



Minnu haaveilee jJunamatkasta kesalla Eurooppaan
kaveriporukassa. Vanhemmat kieltavat.
Minnun vahvuus on oikeudenmukaisuus.

Valto haaveilee kestavan kehityksen mukaisesta
maailmasta, jossa ymparistoasiat otetaan
huomioon kaikessa paatoksenteossa. Valton
vahvuudet ovat sinnikkyys ja sosiaalinen alykkyys.

Aten unelma on paasta luokkakaverinsa
Mantan kanssa ekoille treffeille. Ate on ujo.
Hanen vahvuutensa on hyva huumorintaju.



Omaa unelmaani kohti kuljettavien tavoitteiden asettaminen

Mieti nyt jotain omaa unelmaasi. Minkalaiset tavoitteet voisivat auttaa sinua
toteuttamaan haaveesi? Anna itsellesi kolme toteutettavissa olevaa pienta tavoitetta.

e Onko taman tavoitteen toteuttaminen mahdollista talla hetkella?
Jos el ole, vaihda tavoitetta.
? P e Milloin toteutan tavoitteeni?
25 e Kenelta voisin pyytaa apua?

e Mika tuo minulle iloa ja vahvistaa mieleni hyvinvointia, kun
toteutan tata tavoitetta?

Halutessanne voitte pohtia toistenne unelmia ja auttaa tavoitteiden asettamisessa. Usein toiset
huomaavat meissa vahvuuksia, joita voimme hyodyntaa matkalla kohti unelmiamme.
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